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Giugno, mese di bilanci.

Quale migliore occasione per darci degli strumenti per stare meglio con noi stessi e
con le persone che ci sono vicine?

Studio Scarmagnani propone 4 incontri serali, di giovedi,
per riflettere, crescere e divertirsi insieme.
dalle 21.00

alle 2230 Giovedi 5 Giugno
Fiabe d’Amore

Ripercorriamo insieme la bella serata alla libreria Pacal, avvicinandoci ai misteri del’amore con le trasformazioni
del Principe Ranocchio, la liberazione dall’amore “ortopedico” de La fanciulla dalle mani d’argento
e gli intramontabili innamorati Eros e Psiche.

Giovedi 12 Giugno

Esperienza di Training Autogeno

Ansia, stress, o anche solo il desiderio di riarmonizzare corpo e psiche. Il Training Autogeno
del dott. Schultz (www.studioscarmagnani.it/training-autogeno.html ) & un valido strumento di
autodistensione da concentrazione psichica per migliorare la vita relazionale e personale.

Giovedi 19 Giugno

Fiabe d’Amore 2.0

Continuiamo il nostro viaggio nella relazione di coppia affrontando temi piu intensi: il ciclo di
morte e rinascita (La donna scheletro), il conflitto dentro e fuori la coppia (L'orso della luna
crescente) e, se ce la facciamo, la capacita rimanere saldi con passione nella scelta
(L'acqua della vita).

Giove_di 26 Giugno
ImmaginiAmo

Un nuovo modo di dialogare e di parlare delle emozioni. Con I'utilizzo delle-

SpectroCards (www.spectrovisio.net/etusivu/engspectrocards.html ) impareremo
a comunicare con suggestive immagini

utilizzando nuovi e ricchi canali comunicativi.

Studio Scarmagnani

www.studioscarmagnani.it

Galleria Risorgimento 17, Legnago marco@studioscarmagnani.it

15 Euro prenotazione  mjnimoO
ad incontro ObbllgatOFIa cinque persone



